
 

  

IL RUOLO DEI CITTADINI 
I nostri comportamenti quotidiani possono favorire una gestione più sostenibile dei rifiuti. 
Anche noi cittadini, infatti, possiamo fare molto: scegliendo in modo più consapevole gli 
acquisti e usando più attenzione quando si tratta di eliminare i prodotti usati. Per contribuire 
tutti a ridurre la quantità di rifiuti prodotti dobbiamo abituarci a:  

1. acquisti ragionati:  

 scegliere prodotti di lunga durata e riutilizzabili (per esempio evitare piatti e 
stoviglie di plastica o di cartone)  

 preferire i prodotti riciclati e riciclabili (riutilizzate le buste di plasticaper fare 
la spesa, o meglio ancora è meglio usare una sacca di cotone o le buste di carta o 
le scatole di cartone che il supermercato getta via)  

 limitare gli imballaggi e riutilizzarli (evitare prodotti che utilizzano imballo 
superfluo che finisce immediatamente dalla busta della spesa alla pattumiera: il 
cartone che contiene il tubo del dentifricio, le confezioni da tre di scatolame 
vario, ecc.); preferire prodotti confezionati con materiale riciclato  

 acquistare confezioni "familiari" (una confezione di detersivo da 5lt, invece di 5 
da 1lt)  

 usare i prodotti ricaricabili  

 acquistare pile ricaricabili  

 ridurre il consumo di acqua minerale (spesso l’acqua del rubinetto è migliore di 
quella in bottiglia)  

 preferire contenitori in vetro piuttosto che in plastica (in molte città ancora non 
viene effettuata la raccolta differenziata della plastica)  



2. selezionare i rifiuti, separarli e gettarli negli appositi contenitori per la raccolta 
differenziata  

3. smaltire in modo corretto i rifiuti ingombranti (per esempio elettrodomestici o mobili 
vecchi): chiedere informazioni agli uffici comunali prima che venga la tentazione di 
abbandonarli vicino ai cassonetti  

4. non buttare nel cassonetto le potature del giardino, ma insieme agli scarti verdi di 
cucina trasformarli in ottimo compost per le piante.  

5. smaltire in modo corretto i rifiuti tossici e pericolosi come le batterie esauste delle auto 
e dei telefoni cellulari.. Contengono piombo, è un metallo altamente tossico che non 
deve essere disperso nell'ambiente. Chiedete informazioni a Cobat, il consorzio per la 
raccolta delle batterie esauste (numero verde 800869120). Per smaltire l’olio usato, che 
se versato in terra penetra nel terreno avvelenando piante ed animali, rivolgersi al 
Coou, consorzio per lo smaltimento degli oli usati (numero verde 800863048).  

Si può fare molto senza modificare radicalmente le nostre abitudini, bisogna solo vincere un 
po’ di pigrizia: ma vale la pena, è in gioco la nostra salute e quella delle generazioni future.  
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